22 Giugno 2013 - Imola

L"ARTE DI STARE BENE:
ENERGIA E METABOLISMO

"Come fondere la filosofia orientale e quella occidentale
per godere pienamente della tua energia vitale”

Dott. AYMAN AL HALWANI




Programma della giornata:

10.00
10.30

12.00

13.15
14.30

16.00

17.00

Registrazione partecipanti e consegna materiale didattico

Inizio corso 10.30 Luci sulla Medicina Tradizionale Cinese,
integrazione con la Medicina Funzionale. Una veloce panoramica
sul principio yin yang e sulla legge dei cinque elementi,
meccanismi di diagnosi del polso e della lingua.

Catene casuali, Lettura Bioenergetica del sintomo ed il suo
collegamento differenziato con gli organi. Ascolta il tuo corpo:
impara ad interpretare le alterazioni sintomatiche interne prima
che possano diventare veri e propri sintomi.

Pausa pranzo

Bellezza e Biotipologia. Interpretare la bellezza in base alla
biotipologia, la pannicolopatia e la sua disposizione in base alla
tipologia.

Stressogeni, I'influenza dello stress a livello estetico e i meccanismi
di accelerazione metabolica.

Fine lavori e piccolo dibattito
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TS MUCH MORE IMPORTANT TO
CNOWRNHAT SORT OF PERSON HAS A
JISEASERT HAN WHAT SORT OF
DISEASE.A PERSON HAS
~ "SIR WICLIAM OSLER”

ATO NON E" MALATO PERCHE’
-~ HA UNA MALATTIA

VIA HA UNA MALATTI PERCHE’ SI F
' AMMALATO
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IHEIDJAGNOSIS IS A RISULT OR AN
OUTGOME WE DON'T WAKE UP WITH
DISEASEADENAILS SURROUNDING THE
DIET, LIFESTYLEAND ENVIRONMENT
THAT LEAD UP TO.THE DISEASE IS
FAR MORE IMPORTANT

‘ ALATTIA NON ARRIVA ALL'IMPOROVVISO,
MA E' UNA SOMMA DI ALTERAZIONI LEGATI
ALLO STILE DI VITA , DIETA E TANTI FATTORI
AMBIENTALI ED EMOZIONALI CHE PROVOCANO
ALTERAZIONI CHE NEL TEMPO PORTANO ALLA
MALATTIA

AYMAN AL HALWANI




/ Cent

MEDICINA FUNZIONALE
YEGOLATORIA

1erale di adattamento

Centri di PhysioFitness Metabolico_~_Z

1 sSinergicl e antagonisti
1 Miglioramento della performance dei sistemi
biologici

AYMAN AL HALWANI 7



/ V CYlll{)c T

Centri di PhysioFitness Metabolico

MAN ALFHALWANI


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/66/Lorenzo_di_Credi_-_Madonna_Dreyfus.jpg

§chost 1 e e chphsna nel nucleolo si formano le subunita nbosomiali
che contiene enzimi e diversi solut .
Organid e inorganic cromatina

s membrana nudeare

nei mitocondri awengono & formata da un doppio strato
g (== I nudeo i copo i gnde
per le atwita celulan / L (LSRN 4 alfintemo della cellula

il reticolo endoplasmatico & un
complesso sistema di membrane
SU Cui 8 Sintetizzano proteine e allre
molecole organiche

sui fibosomi g amminoacidi
Sono assemblati in proteine
plasmatica
coppia di centrioll
i lisosomi ¢ i perossisomi sono

vescicole contenent enzimi
che idrolizzano o elaborano
macromolecole

i citoscheletro & una rete i centriliintenvengony
i flamenti ‘;woleto / nell dmsxone&gl'glgre

presente nel citoplasma
la membrana cellulare agisce come
i una bariera selettivamente
[; d)r:)!(to;iu Golgi %a tﬂl (eno permeabie fra Famblente intemo
reti reth lasmico o azone € im
setocksendopisrico.  cefoos endop mitocond dimolecoleoomplessem & quello estemno
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METABOLISMO DELLA CELLULA

Polenziale ot meambrana da 70 a 30 mV
— Anidrnide Carbonica
-

+ Y e Acgua

Y] %

CO. H.O

= B

>
circa 80

P
Sostanze vane - »,r Scorie

Dustribuzione energetica 50 % per ATP

50 % per PM

Mitochondrie Membrane

- oexterne
Espace .

intermembranaire

Membrane
mnterne

—Matrice
mitochondriale
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CICLO ENERGETICO

NADH + H* + %0; + H;O

energy-conversion — SAGA ey
processes ke v
2LATTATO =5 2 PIRWATO

OXIDATIVE \ Orta NAD* cokﬂocoh
PHOSPHORYLATION

CORPI Loty
(&5« P (e IRTR R o= Acemm ~—~ ACIDI GRASSI®51 1cERI0N

y?v‘

helotto
HIP RATO P
0, / NAD Caboncio aa

coz — _/"‘/
i KGA o~

ossidazione (combustione
che prodee energia ) e con 4 NaD*
‘ -

02/\__ ADP+P =
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" costituita da diverse tipi di,

icoproteine proteoglicani e

acido ialuronico. Nella

gior parte degli animali il

mponente pitt abbondante
la MEC ¢ Hcollagene.

EC contiene altri
onenti: proteine come la
fibrina, l'elastina, la
fibronectina, la laminina e
I'entactina; inoltre minerali
come l'idrossilapatite, nel
tessuto osseo, e fluidi come
Flasma e siero con antigeni
iberi.

AYMAN AL HALWANI
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http://it.wikipedia.org/wiki/Glicoproteina

ione fisiologica
no innescare 1'attivita
oteasi che provocano
cio locale di questi

ti. Questo permette
pida attivazione
delle funzioni cellulari
nella zona di rilascio, senza
dover sintetizzare ex novo
i fattori.

AYMAN AL HALWANI
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INSIDIE DELLA MEC

azione cronica)

nging
ossidativo
pesantl

uilibrio idroelettrico

5 Gelificazione (indurimento della matrice)

5 Alterazioni circolatorie

5 Squilibri neurovegetativi (yin-yang) (para-orto)

AYMAN AL HALWANI 14



n’ anomalie nella
o0 eliminazione

giuce acidosi nel
EC.

erfetto
funzionamento
neccesita integrazione
con la dieta.

[=]

700 % 900 1100 1300 1500 17:00 1900 2100 23:00
Tempo

vaor ¢he Indicano rischio i acidos tissutale*
35 £ IR vakori di nomaies*

% Vaon di riferimento per la misurazione effettuata versole ore 8,

@ Ore 6 L'urina & al massimo dell'acidité poiche nelta notte
viene scompaosto & carico d acidit.

@ Ore 9 2-3cre dopo la colazione, nel sogsetti sani, |'urina
testata risulta leggermente alcalina,

® Ore 12Poco prima del pranzo, Il pH & leggerments acido,
le sostanze basiche sono state immagazanate
come risarve alcaline o sono state utilizzate,

@ Ore 151/ pH é alcalino.

@ Ore 18Poco prima dalla cena il pH, nel soggetti sani,
& kggementa acido.

O 1 risulta legoermer 15
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O SOL/ GEL

ica simpaticotonica si traduce con
ritenzione in matrice delle

SANGUE

ALCALOSI [/
RELATIVA MATRICE IN
SATATO DI GEL

ACIDOSI
RELATIVA

Il sistema consuma risorse in matrice per
tamponare "eccesso di metaboliti acidi

AYMAN AL HALWANI 16



ANDAMER
DELLA MATRICE

MATRICE
In stato di sol

Correzione
dell’acidosi

SANGUE

Centralizzazione
massa ematica per
smaltimento scorie

metaboliche

= Il sistema rigenera la riserva alcalina tissutale

AYMAN AL HALWANI 17



rale il simpatico
revale il parasimpatico

Matrice
Sangue

e con ph acido non e in grado di
esare, e compensarsi, accumola tossine e
allo stato sol a gel

Perde sostanze basiche (Ca, K, Mg, Na)

= Bisogna alcalinizare, con dieta, Sali basificanti,
Sali di schussler.......

AYMAN AL HALWANI
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Strong Acids

A
Alcohol

Colas/Sodas

AYMAN AL HALWANI

Meat/Fish

Legumes

Mild Alkaline

Vegetables

Almonds

Strong Alkaline

Asparagus

Cayenne Pepper

Melons
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www.acidosi/ pral
AYMAN AL HALWANI

20



3

Colore Cibo Benefici

Al’ancione Carote, mango, zuccca Beta carotene: sistema immunitaric

Vit. C: detossificazione da sostanze

Giallo-arancio Arance, limoni, papaya, pesche hegre

ver'de-bianco Broccoli, cavoletti di Bruxelles, verza Indolo, luteina: eliminazione di

. o PR . Allilsulfidi: hanno effetti antiproliferati
BlanCO-Ve r de AghO. o lla, erba S llina i sulle cellule canceropsr:

AYMAN AL HALWANI 21



Carbonated Water, Club Soda, Enorgy Drinks

Popcorn, Cream Chease, Buttermilk, Prunes
AN Pasinies, Pasta, Choose, Pork, Beer, Wine,

Bl Biack Tea, Pickies, Chocolate, Roasted Nuts,
Vinagar, Sweot and Low, Equal, Nutra Sweet

Most Purified Water, Distilled Water, Coffee,
Sweerened Frutt Juice, Pistachios, Beef,
Whito Bread, Peanuts, Nuts, Wheat,

Fruit Juices, Most Grains, Eggs, Fish,Tea,

Cooked Beans, Cookadl Spinach, Soy Milk,
Coconut, Lima Beans, Plums, Brown Rice,
Barley, Cocoa, Dats, Liver, Oyster, Salmon

f

10 Vit
$20 Veder

'
.
o .

Neutral pH

Most Tap Water, Mogt Spring Water,

Sea Water, River Water

Apples, Amonds, Tomatoes, Grapefrull,

Corn, Mushrooms, Tumip, Olive, Soybeans, Peaches,
Bell Pappear, Radish, Pineapple, Cherries,

Wild Rice, Apncot, Strawberries, Bananas

Avocados, Green Tea, Lettuce, Calery, Peas,
Sweet Potatoes, Egg Plant, Green Beans,

Boets, Bluebernes, Pears, Grapes, Kiwi, Melons,
Tangerines, Figs, Dates, Mangoes, Papayas

Spinach, Broceoll, Arichoke, Brussel Sprouts.
Cabbage, Caulifiower, Carrots, Cucumbers,
Lemons, Limes, Seaweed, Asparagus, Kale,
Radish, Collard Greens, Onion

ADH FO00S AFFECTEREMIIS




pertensione, aterosclerosi, demenze,
batologie autoimmuni.

AYMAN AL HALWANI 23
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SIVIPATICO E PARASIMPATICO

SIMPATICO PARASIMPATICO

Tende ad essere Tende ad essere
attivo durante una attivo in situazioni
Situazione di quali;

gmergensa (reale - Digestione

o imimaginaria): - Zrescita

- Attacco - Difese immunitarie

- Fuga _ﬁ-’\f - ImMmadgazinamento
- Paura Enerdia EEH

Recettori nicotinici e Recettore
MIDOLLO Acetllcollna muscarinici Neurone adrenergico (a o B)

TORACICO postgangliare
‘ FIBRE CORTE / FIBRE LUMGHE C

MIDOLLO

SEIRNLE Neurone Ganglio Noradrenallna Teasut
LOMBARE Situato in lont dal midoll inal OEBLULO
pregangliare situato in lontananza dal midollo spinale raaalic

{in prossimita del neurone da innervare) be =)

AYMAN AL HALWANI




0s0 periferico si divid ea sua volta in somatico e vegetativo (o

autonomo quindi si divide in simpatico e parasimpatico.
abili di una vasta gamma di reazioni non volantarie che
ni in funzione del fatto che siano generate dal sistema

tico ha la funzione di mobilitare le risorse
ericolo o emergenza, esso induce per
ui:

sistema nervoso ¢
che nel caso di situazio
a serie di risposte fisiche

]le contrazioni cardiache

pressione

delle pupille

]la produzione di saliva

secrezione eccessiva delle ghiandole lacrimali
inibisce la digestione

induce la ghiandola surrenale a produrre adrenalina

Il sistema parasimpatico invece funziona esattamente all'opposto, favorendo
attivita caratteristiche dei momenti di ozio.

AYMAN AL HALWANI 26
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In azzurro le fibre nervose del sistema
parasimpatico

In rosso le fibre nervose del sistema
simpatico od ortosimpatico

Schema Explaining How Parasympathetic and
Sympathetic Nervous Systems Regulate Functioning Organs

" Eyes

Constrict Pupil
7 Al

Stimulates Salivation

Heart.

Slows Heartheat

o

Ganghon

Medulla

§

Canstrict [ . |

Broncta

Oblongata

/Vagus Nerve

Stimulates Bila Release

Stimulate Peristalsis
and Secretion

Contracts
Bladder

P2 g T g B G, 8

AYMAN AL HALWANI

Cham of
Sympathethic
Ganglia

Sympathetic

DOdlate Pupil

Heart

Accelerates Heartbeat

DllateNErom:hn

Inhibits Digestion

Liver

Stmulates Glucose Ralease

Stimulate Epinephrine and
Norepingphrine Release
Inhibit Peristalsis

and Secretion

Relaxes Bladder




Parassimpatico

Contrai a pupila <@ —

Estimula a salivacao {

Reduz os ¥
batimentos S
cardiacos .

Contrai os
bronquios

Estimula a atividade :
do estomago , ~
e do pancreas

Estimula a
vesicula biliar @,J

L@y Dilata a pupila

/ ’ Inibe a salivagao
f > o

Ganglios /| _——
e, -~

simpaticos -~

/

~

Relaxa os
brénquios

.- —
IRTARTS TRV ANy
4 .
A AN : L

Acelera os
batimentos cardiacos

\_\
A " R :\‘;;?-«. Inibe a atividade

5 3 do estomago

K e do pancreas
% - Estimula a

- liberagao de glicose
. , ] pelo figado
e

“ y Estimula a producao
de adrenalina e
noradrenalina

Contrai a bexiga 6

F 9 Relaxa a bexiga

Promove a eregao g

¢ A
w Promove a ejaculagao

AYMAN AL HALWANI




Ilterapia, e con attenzmne particolare alla
1zione e al riequilibrio acido/base.

lirizzata soprattutto alle patologie
cosidette "funzionali” ossia quelle in cui pur
esistendo dei sintomi non vi e riscontro di
alcuna lesione anatomofunzionale

b U ———
AYMAN AL HALWANI 29



Si cerca di aiutare la capacita reattiva di
autoregolazione del nostro organismo, in risposta ad
un evento stressogeno, piuttosto che bloccare (come
spesso fa la medicina allopatica) 1 veri o presunti
responsabili della malattia.

ReaZzionwe [(resisteoncra allco
sireas, secreZiono

catecolamminics) simpaticotono
\ -

T

Ulceoraziono ol
ectoderma ¢
mesodaerma;
prolifscazione o
endodermasa

/ A

Equilinrio- Recupesro
s=alulte sfrutturaie:
arione microblca

alcalos|

vagotono Profiterazions as

mosoderma;
necrosi caseacsa
4l andoderma

AYMAN AL HALWANI
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a curva Bioritmo

A
i o - CITOSTASI
NE EFA - '
EOENCEFALO NECROSI-ULCERE

LEGGI BIOLOGICHE
IL PROGRAMMA SBS

RIGENERA .L\_ J:CE- LUL
BATTERI E VIRUS

PMEOEN(EFM.J ->

CELLULARE

I
1
1
PROLI Fem.ione] 'K
1
I

SIMPATICOTONIA

MASSA
CONFLITTUALE

VAGOTONIA

| 1
SIMPATICOTONIA ' fase 1 prasgr- 1

&> <& S b

v
'

L N rw! =

NORMOTONIA PERMANENTE IESPANSNA TUTIVA NORMOTONIA

- v" > <
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‘e fasi di SELYE

indrome generale di
Jans Seleye medico Austriaco

.'

ne(Adrenalin e:

azione asse ipofisi-
oradrenalina).

tenza W) Iper produzione di cortisolo.

Esaurimento M) Esaurimento della
ghiandola surrenale.

AYMAN AL HALWANI 32



g |
Reazione [1esistenza allo |
stress, secreziono
catecolamminica)

Recupero
trofico

Vlceraziono ¢l
ectoderma ¢
mesoderma,
proliferazione di
endoderma

Equilinrio- l Stress
salute

vagotono

ssimpaticotono

' Ritorno
all'equilibrio
!

alcalosi

Recupero

strutturale:

azione microblca
\

Proliterazione di
ecloderma e
mosoderma;
necros| casecsa
4l endoderma

1-2: reazione di allarme allo
stress

2-3: resistenza allo stress.

3-4: prima fase di ricuper
parasimpatico Anabolismo ad
azione trofica

4-5: picco di ortosimpatico tonia
adrenergica.

5-6: rapido ritorno in
ortosimpaticotonia, anabolismo
di recupero morofologico.

6-7: reattivazione progressiava
dell’ortosimapticotonia

7-8: alternanza fisiologica
(anabolismo e catabolismo)

AYMAN AL HALWANI 33
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&\

enter \'.

segnidell’Esaurimento Segni dell’lEsaurimento
MOTI0%ImMpaticocotono IN parasimpaticocotono
Fase vagale
Bradicardia sinsuale

Inflammaging (rubor
tumor dolor calor )
estremita calde

Flogosi

Autoimmunita
srazione.

Permane infiammazione

0 Patologie subclinica
degenrative
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INFALMMINGING
Basso grado

[=]

Controllata
Asintomatica
Cronica
Sistemica

AYMAN AL HALWANI
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NMminging resistenza
alllinsulina e longevita

» e obesita ‘ inflammazione
- insulinoresistenza

‘ DMT?2, Triade lipidica,
‘..

 riduzione introito calorico 3 aumento
1 di vita negli animali

oresistenza
lerosi

AYMAN AL HALWANI 36
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3

infiammazione non e patologica

Seamantenuta in range fisiologico

simpatico

EDEMA
INFIAMMATORIO

AYMAN AL HALWANI 38



€550 di Parasimpatico

otta attivita catabolica

simpatico
CRISI CATECOLAMINERGICA
INFARTO7CRAMPO/VOMITO/

FEBBRE/COLICHE
Alterazmne
metabollca

AYMAN AL HALWANI 39




Simpaticotono

Acidosi

Simpaticolisi

AYMAN AL HALWANI 40
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Reattivita cellulare

ORTO SIMPATICOTO

La componente La componente
ormonale . ormonale
Vagolitica simpaticolitica
permette permette
I’ attivazione I’attivazione del

' parasimpaticoton
0 mantenendo
inattiva la
simpaticotonia

Simpaticotc
ntenendo

.la

AYMAN AL HALWANI 41



e Fczema

* Secchezza .
« Risvegli anticipati /
» Amidi
VAGOLISI
Cortisolo
Progesterone
Testosterone

Vitamina C_

|

« Brucciore gastrico

« Stipsi

« Diarrea

« Difficolta’ di
addormentamento .
« Zuccheri, caffe, oli, grassi,

Msolanazcee, UOVO, Caca0

\

SIMPATICOTONO
Adrenalina
TE-TS
Vitamina E

* Sale soia Verdura a fog
larga, lievito

* Risvegli alle 3.00

* Edemi diffusi

* Candidosi

* Disbiosi fermentata o
putefattiva

X/
VAGOTONO 5o
2L SIMPATICOLISI
Estrogeni fisulina
Vitamina B

Sonnelenza diurna

* Eczemi da contatto
* Astenia

* Dolore con matric
* Peptidi
* Latte

* Legumi

ein gel

AYMAN AL HALWANI




eutonia = normotonia
ritmo normale:;
giorno / notte
simpaticotonia /
vagotonia

§
T :
: simpaficotonia permanente :
1 fase attiva del cancro 1
fase attive del
programma SBS

vagotonia

fase di
del pro-
riparazione
carci-

crisi epilettica
fase i 0 epilettoide
riparazione
edematosa

AYMAN AL HALWANI

permanente
riparazione
gramma SBS
delle ulcere
nostasi

fase
ricostritutiva
cicatrizzante

43



ss porta immediatamente in stato di allarme, con aumento
lammine (adrenalina e noradrenalina), sintomi di stress
ell'umore, insonnia, inappetenza, estremita fredde per
uindi potremmo definirla fase "fredda"...) e

uesta fase si dovesse prolungare troppo a lungo si va in deficit di
olammine il cui posto vien preso dagli ormoni tiroidei e
sivamente da un aumento del cortisolo (con conseguente

to del colesterolo).

nato lo stress si torna in fase vagotonica ma segue sempre un
patico, che serve al fine di "controllare" di verificare le
capacita reali di recupero dell'organismo e da tempo alle cellule di
effettuare un recupero trofico, cioé nutrizionale. In questa fase si
hanno frequentemente fenomeni flogistici, quindi potremmo
definirla fase "calda".

AYMAN AL HALWANI 44
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uovo crolla il tono simpatico e ritorna il tono parasimpatico
na fase di recupero strutturale che precede il ripristino
0 dinamico. In quest'ultima fase spesso vi sono fenomeni
0 i microbi possono da parte loro aiutare &)oiché se vi e
0, un'iperproliferazione cellulare, essi digeriscono le
avorendo un ritorno a condizioni morfologiche iniziali.

e reazioni dei tessuti derivanti dai diversi foglietti embrionali.

pelietti embrionali sono 3: endoderma, mesoderma ed ectoderma.

11 nostri tessuti ed organi derivano da uno di questi tre foglietti embrionali, e
o un comportamento diverso nella fase attiva del conflitto e nella fase d

tti mentre ectoderma e mesoderma in fase attiva (stress attivo, acidosi,
aticotono) tendono ad ulcerarsi o andare in necrosi, al contrario i tessuti di
e endodermica proliferano.

ase di risoluzione éalcalosi, ortosimpaticotono) accade 1'esatto contrario e
avremo malattie proliferative nei tessuti di origine ecto e mesodermica (un
esempio per tutti sono le verruche) mentre gli organi derivati dal foglietto
endodermico esprimeranno malattie proliferative.

Ecco che la Medicina Funzionale Regolatoria si propone di coadiuvare le riserve
reattive dell'organismo stressato per facilitare il recupero della normale
situazione fisiologica.
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& . S
RiIsposta allo stress

-

Immediata Tardiva

Immediata Adenoipofisi Adenoipofisi
Midollare surrenali
oracirena Tiroide
Cortocosurrenale

Stimolo la
gluconeogenesi
*Glucgenolisi
*Catabolismo dei lipidi
Effetto inotropo e
cronotropo sul
miocardio

*Migliora la sensibilita
delle catecolamine

Cortisolo

*Aumento frequenza
cardiaca

*Aumento della
glicemia (demlendo i
grassi) e proteine.
*Diminuizione delle
prostaglandine
(riduzione del dolore)

*Aumento pressione
arteriosa
*Aumentodel livello
del glucosio
Dilatazione dei
bronchi

AYMAN AL HALWANI



VIP
V Center

ssssss

............................
---------

Funzioni cognitive
corteccia cerebrale
(cosciente) x

Integrazione motoria
archi rifiessivi,
cervelletto

.
'
-
v
.
v
v
.
3
.
v
»
~ - ™ 4
’
. ' . .

Stimoli stressanti

?G"‘\ A
interni o esterni: ;" Percezione /\brntegmzcon Integrazione

Integrazicne

Azione

autoprottetivo, specie- :" organi de: sensi genera le emotiva
riproduttive, secio- : specifici e aspecifici talamo sistema limbico
relazienale '
3 -
el Regolazione ormonale Regolazione

::ntshvo dm pusion | igofolamo - oafisi- neurovegetativa

. - : . simpatice {allerta) e
tettichs 2 sirategie ! ghiandole endaocrine : : /

pe la solizione | parasimpatico (ristoro)

di conditi (coping) !

Comportamento v Coordinazione i Regolazione generale
finalizzato a compensare metabolica -locamotore reurotrasmettitor:
lo stimolo stressante {feed-backs) centrali e perlfemc'

Regolazione

locomotoria Org |I.oco‘| 'torn ganise Sistema immunitario
e o muscoli striati e organi e tessuti e 5
archi riflessivi specifico e aspecifico

! accessor: parenchimali e connettivi
cervelletto v
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agohsl. In questa fase si
L particolare bisogno di
cidi (la colazione!) e

1 Caso sia necessario
iutare la vagolisi puo
essere utile
implementare con
oligoelementi come sali
di calcio.

AYMAN AL HALWANI
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(@

SECONDA FASE

Nella seconda parte
della giornata prevale
il simpaticotono. In
questa fase si ha
particolare bisogno di
acidi grassi e in caso
sla necessario aiutare
la simpaticotonia puo
essere utile
implementare con
oligoelementi come
sali di potassio.

Da 12.00 alle 18.00




lerza fase

della giornata si
via la simpaticolisi. In questa
ase si ha particolare bisogno di
oteine (a cenal!!) e in caso sia
essario aiutare la simpaticolisi
essere utile implementare con
yoelementi come sali di

gnesio. [l Mg+ e un

delemento che ci aiuta a

ci da blocchi in
simpaticotonia, usato con ottimi
risultati per ridurre i sintomi ad
esempio da agitazione
premestruale. Quindi questo ci fa
capire che gli oligoelementi e i
loro sali hanno un'importanza
non solo nei ritmi circadiani, ma
anche nei ritmi a pit lungo raggio _
come quelli mensili e stagionali.
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Quarta fase

te della
a 11 1a a
urarsi il vagotono.
sta fase si ha

lare bisogno di
e 1n caso sla

rio aiutare il
tono vagale puo essere
utile implementare con
oligoelementi come sali
di potassio.

AYMAN AL HALWANI
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rne prevale il sistema

elle notturne prende il
asimpatico. Le distonie
ONO essere
coadiuvanti come

ole modifiche all'alimentazione

lo attenzione alle preferenze del
orpo per nutrienti diversi nelle

1 del giorno,

ito all'alimentazione e importante

e che vi sono alimenti acidificanti
1 alcalinizzanti. Mentre
l'acidificazione determina sul Sistema
Nervoso Autonomo un effetto di
ortosimpaticotono con predominanza
adrenergica, al contrario
l'alcalinizzazione vi determina un effetto
di parasimpaticotono a mediazione
colinergica.

AYMAN AL HALWANI
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depurato attraverso 1
rocessi biologici ha un

ello di acidita

ispondente a un valore

'H compreso tra 7,35 e
£5. Questo significa anche
‘uomo e un

essere leggermente alcalino.
la nostra linfa vitale.

= La perfetta salute e relativa
al perfetto equilibrio acido-
pase del PH sanguigno
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ACIDIFICAZIONE, FERMENTAZIONE,
OEMINERALIZZAZIONE: IN PRATICA SINONIMI CHE
ROVOGANO MALATTIA, INVECCHIAMENTO E MORTE

idificazioni il corpo deve obbligatoriamente
1e legando gli acidi formatisi con degli

no i nostri minerali: denti, ossa, pelle,

velli. Se il corpo nor alizzasse gli acidi si ammalerebbe o

ontro alla morte.

izzazione ha un prezzo molto caro: comporta infatti la
ostri preziosi minerali. La perdita di minerali o
demine azione e la diretta conseguenza di un qualsiasi processo di

1idificazione, che e causata a sua volta da fermentazioni interne al

‘corpo provocate per lo piu da errate abitudini alimentari.

Ogni malattia e il tentativo disperato del corpo di espellere muco e
sostanze tossiche, accumulati anche in decenni.
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AYexis Carrel, al Rockefeller

o], al Rockefeller Institute for Medical
enne in vita il cuore di un pollo per
a 26 1 una soluzione salina (che

nteneva minerali nelle stesse proporzioni di

elle del sangue del pollo) che egli rinnovava

1 giorni. Il segreto per cui il cuore sopravvisse
28 anni sta nel fatto che egli manteneva il

do extracellulare costante e che eliminava

lotti di rifiuto delle cellule ogni giorno”.

QUE SI INVECCHIA

Percheé si consumano i tesori della propria vita, i
depositi di sostanze minerali , per neutralizzare
grazie ad esse l'aggressivita degli acidi.

AYMAN AL HALWANI
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CIBI'E COMBINAZION]I
AMVIENTARI ACIDIFICANTI

I cibi acidificanti

il quale ha in realta t
raffinati, elaborati artif
stato naturale hanno un ¢

prote

aliero medio dovrebbe essere

trai25e130-3 mi. Sopra 1 30-35 grammi
acidificazione. Registrandosi su siti come fitday.com
eter.com ognuno puo facilmente controllare questo

Le femente
carbonica e a.
resto deve

o) SV4
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Cibi alcalini

1 99% dei vegetali crudi e della frutta
ganismo, apportando minerali in forma
ia totalmente assimilabili. I minerali
; iInvece hanno una microstruttura
istallina e quindi non sono assimilabili ma diventano
imenti che permangono all'interno del corpo per anni,
ificandolo.

oluzione quindi e virare gradualmente verso una dieta
dista-fruttariana (cioe que%la piu adatta all'uomo),
linizzare I'organismo e apportare minerali in forma
la e assimilabile, estratta dai vegetali. Questa dieta va
?ipprcciata gradualmente perche da luogo a numerose crisi
1 disintossicazione da scorie e muco, dovuti ad anni o a
decenni di errate abitudini alimentari. Spesso queste crisi
vengono erroneamente scambiate dai neofiti per carenze
nutrizionali.
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Snasschematizzazione di
patogenesi secondo i
suggerimentitdella Medicina
slinica, Medicina Europea,
B10Tisica, Medicina Tradizionale
" Cinese.
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ti i sintomi e problemi di salute che
senta anche quando
non sono correlati tra loro

é la salute e un equilibrio armonico e
mico dei sistemi omeodinamici, vanno
si in considerazione tutti i distretti
organismo: organo, apparato, sistema e
funzione che sono correlati tra loro e
continuamente si scambiano informazioni di
tipo biochimico-recettoriale e fisico.
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ti di collegamento quali
a linfatico, sangue, sistema

batterio, metallo pesante, agente
chimico, radiazione, catabolita tossico, emozione,
ecc. colpisce un distretto crea una modificazione che
altera 1'equilibrio del distretto e quello degli altri
che tentano di mantenere comunque 1’equilibrio
generale.
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TENA CAUSALE ha il nome dell’organo
considerato come fonte primaria di malattia.

d

‘La CATENA CAUSALE analizza le ripercussioni
dell’alterata funzione dell’organo primario su altri
organi ed apparati secondari.
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Organo o distretto pnmitivamente colpite dalla NOXA e che non
nesce pii a svolgere correttamente le sue funzioni.

. J

Cuore
Organo - i L. Organo
BERSAGLIO 2 C(':'zﬁ;astglr;a 1 BERSAGLIO
Y
Organo 2 " Organo

BERSAGLIO BERSAGLIO

Organo “iperattivo” che aggiunge al suo normale lavoro anche un lavoro supplemen)
tare ed in “fase irritativa”, cioe in condizione di “stress” attivo o acuto, Quest
orgam BERSAGLIO possono essere in rapporto di reciprocita con l'otgano primi-
\n'vamenre in cnst, N
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CATENA CAUSALE
ILZA-PANCREAS

causale, al centro, come
sponsabile della patologia
ionale “Milza-Pancreas”

gnifica che ipotizziamo che i problemi del
te abbiano origine da una” alterazione”
funzionale primitiva a livello di MP.
diamo inoltre che la Milza, insieme al
sistema mucosale comune o tessuto linfatico
associato alle mucosa (MALT), gioca un ruolo
importante nella regolazione immunitaria.
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Errori alimentari: 1'eccesso di sapore dolce
m Squilibri interni o psichici: eccesso di lavoro
intellettuale o preoccupazioni
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m CARATTERISTICHE
DEI SINTOMI E DEI
SEGNI DELL'UNITA
FUNZIONALE
MILZA-PANCREAS

m Esordio lento e subdolo

= Patologie torbide con
tendenza alla
cronicizzazione

= Facilita a sovrainfezioni

= Lesioni umide

VIERIDIANO MILZA-PANCREAS

patolagie tiroidee perdita o alterazione del gusto

toracalgle antero-atera agle epigastriche postprandal

aerocolia
algie pelviche ¢ cruraigie senso di peso epigastrico

emie crurall disturbi dell'alvo con feci poltacee

ritenzione idrica da stasl linfatica

qonalog al comparto antero-mediale

(deficit del trofismo connettivale)

edemi nella parte inferiore del corpo

atonia dellalluce



'
$ATENA CAUSALE STOMACO

ena al centro troviamo come

esponsabile della patologia
A funzionale Stomaco.

sto significa che ipotizziamo che tutti i

emi del paziente abbiano origine da una

ione morfofunzionale primitiva a

o livello.
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1 della secrezione gastrica
giti da reflusso, malattia
rosa, Sy di Zollinger Ellison)
azioni della motilita:

ia, spasmi, ernie jatali,

o pilorico

Ulcere peptiche, numerose,

orazioni della motlllta localizzate nello stomaco e/o
: . . s ; nel duodeno e/o nell'intestino
acala la, Spasimi, ernie ]atall/ tipicamente resistenti alla terapia

Spasmo pl Orico Altre complicanze dovute

- . 4., all'ipersecrezione
[=] Energle perverse esterne: umidita diacidocloridrico quali esofagite

da reflusso, perforazioni, emorragie
e sindromi da malassorbimento
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VIERIDIANO STOMACO

CARPENl ERIS TICHE DEISINTOMI E DEI SEGNI DELL'UNITA
FUNZIONALE STOMACO

= Le caratteristiche dei
sintomi e segni sono quelle
dell’unita funzionale
Milza / Pancreas
accoppiata ma si
differenziano per una e

’ : palpebra inferiore |

maggior acuzie < Dmm

\
disturbi della salwazione

patologia tiroidea e paratiroidea DG 293 tonsillare

gonalgia antero-faterale |
patologia rotulea S

patologie dei piede i
disturbi al raggio %
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SATENATCAUSALE POLMONE
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...............................

e da un punto di vista fisiologico e funzionale

olte funzioni importanti quali:
atoria della concentrazione di ossigeno ed

a macrofagica e linfatica essendo a diretto contatto con
te esterno attraverso le vie respiratorie superiori.

1ella dinamica circolatoria da un punto di vista
meccanico (gli atti inspiratori richiamano a livello toracico il
sangue venoso) e da un punto di vista chimico in quanto il
polmone inattiva il 90% della serotonina ed il 40%
dell’adrenalina mentre attiva I'angiotensina I modulando in tal
modo non solo il circolo polmonare ma anche quello sistemico.
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NOXAE PATOGENE

1 (asbesto, silice, polveri organiche
ioni di acidi

Zioni ionizzanti
1sie

Energie perverse esterne: particolarmente importanti
sono 1l secco

@ Errori alimentari: I'eccesso di sapore piccante
@ Squilibri interni o psichici: tristezza e afflizione
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VIERIDIANO POLMONE

# CARATTERISTICHE

DEI SINTOMI E DEI
SEGNI DELL'UNITA dors sl con ot i
FUNZIONALE
POLMONE. |
@ Le caratteristiche dei g2

sintomi e segni dell’unita
funzionale polmone sono:

lenta insorgenza
andamento subacuto

lesioni con caratteristiche
di secchezza

AYMAN AL HALWANI 80



e a Stomaco ed all’Intestino Tenue

na stessa unita funzionale.

1n: pale e I'eliminazione delle scorie.

orretto funzionamento del colon & correlato alla

enza nel suo lume di un’adeguata flora batterica;

la comparsa di disbiosi porta alla formazione di

ze tossiche che facilmente attraversano la mucosa

0 origine a disturbi a carico degli organi e visceri.

ibrio mantenuto dalla normale flora batterica

- intestinale e facilmente alterato dalla presenza di
sostanze che modificano il pH fisiologico, da sostanze
che distruggono i batteri saprofiti o che permettono la
trastormazione di questi ultimi (specialmente 1'E.Coli)
in patogeni.
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enter \'.

XA E PATOGENE

‘ogene, biotiche, alimentari,

diverticoli e torsioni

yje perverse esterne: particolarmente
anti sono le variazioni repentine della
temperatura

= Errori alimentari: I’eccesso di sapore piccante
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MIERIDIANO INTESTINO CRAS

# CARATTERISTICHE DEI
SINTOMI E DEI SEGNI
DELL'UNITA FUNZIONALE d
INTESTINO CRASSO (Y finoes, epistass

riniti vasomotoria o infettiva
m Le caratteristiche dei AR
sintomi e dei segni ddare atabsione A8
dell’unita funzionale sono: -
lentezza di insorgenza
andamento subacuto

lesioni con caratteristiche di
secchezza

epicondilt
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Dal punto di vista energetico riveste funzioni molto
importanti. E’ riportato in letteratura che nefrectomia
sperimentale provoca una immediato abbassamento sia
del metabolismo basale che della temperatura corporea.

AYMAN AL HALWANI 85



CONNSeSCe METABOLISMO

oorrelazioni
ODONTONI
1,12, 21, 22,
31, 32,41, 42

COLONNA

LOMBOSACRALE
<ART!COLAZION| ‘
OT A T L




1 congeniti 0 erec

asie

perversa esterna: il freddo

{rrori alimentari: ’eccesso di sapore salato
Squilibf'i interni o psichici: paura
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1 CARATTERISTICHE

DEI SINTOMI E DEI
SEGNI DELL'UNITA
FUNZIONALE RENE et
5 PSICOPATOLOGIA i
m Quadri di paura fino [
all"attacco di panico e o mpror
all’angoscia.
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A CAUSALE VESCICA
URINARIA

oetica della vescica non

a come rapporti con organi e strutture,
costituiscono il centro di un’altra catena causale
a se stante.
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12-11-21-22
42-41-31.32

SISTEMA
NERVOSO CENTRALE
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perverse esterne: il freddo

alimentari: sapore salato o deficit di liquidi
i interni o psichici: paura e angoscia
PSICOPATOLOGIA

Quadri psichici che vanno dalla gelosia,
all’autoritarismo e alla paranoia.
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[ E [ [ E

CARATTERISTICHE DEI
SINTOMI E DEI SEGNI
DELL'UNITA FUNZIONALE
VESCICA.

Le caratteristiche dei sintomi e

dei segni dell’unita funzionale rachaige
vescica urinaria ricalcano quelle Bl
dell’organo accoppiato rene eganeniosa ||

differenziandosi per maggior
acuzie:

sordi
profondi
invalidanti
ingravescenti

il dolore ha caratteristiche di
fissita ed e peggiorato dal freddo




ena Causale, al centro, come organo-“sede e/o
2]]a patologia”, troviamo 1'unita funzionale

ipotizziamo che tutti i problemi del
ne da una “disfunzione” primitiva a

2gato si raccolgono e si

zioni metaboliche di tipo anabolico (sintesi di molecole
niche) e catabolico.

ioni di filtro ed inattivazione di prodotti attivi
rso meccanismi di coniugazione, metilazione ecc.,

le funzioni escretrici tramite le vie biliari intraepatiche a
partire dall’acino di Rappaport.

@ E’ quindi evidente che un disturbo che colpisce questa loggia
energetica avra delle ripercussioni a livello del metabolismo
enerale dell’organismo oltre che a causa dell’accumulo di
tossine”.
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acute e croniche (batteriche, virali, fungine,

e da parassiti)

ene, biotiche, alimentari e chimiche)

olici dei carboidrati (glicogenosi),
(steatc i{, bilirubina %sy di Cri%gler

ar), metalli (m. di Wilson ed emocromatosi
I L]
loide

rgie perverse esterne: nel caso del fegato
particolarmente importanti sono il “vento”

@ Errori alimentari: 1"eccesso di sapore acido

= Errori comportamentali: eccesso o carenza di
movimento

= Squilibri interni o psichici: la collera e la frustrazione
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B E [

MIERIDIANO FEGATO

PSICOPATOLOGIA
Paziente irascibile, collerico.

CARATTERISTICHE DEI
SINTOMI E DEI SEGNI
DELL'UNITA FUNZIONALE
FEGATO

Le caratteristiche dei sintomi e
dei segni e dell’unita
funzionale fegato sono:

esordio acuto
iImprovviso
dolori migranti

lesioni a componente settica e
dolorose




BILIARE

ona causale, al centro, come

0 responsabile ”, della

a “Vescica Biliare”.

mo che tutti i problemi
daziente originino da una alterazione
fofunzionale primitiva di “Vescica Biliare”.
e patologie della Catena di “Vescica Biliare”
comprendono non solo le malattie a carico
della cistifellea ma anche quelle che interessano
le vie biliari extraepatiche.
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NOXAE PATOGENE

2lle, streptococchi, giardia, parassiti,

ossicazioni chimiche
)si biliare, ecc.)

accarico tossico €
bgie autoimmuni (c
asie primitive
1esie in seguito ad interventi chirurgici

azioni congenite

perverse esterne: particolarmente importanti il

Energ
“vento”

= Errori alimentari : I'eccesso di sapore acido
@ Squilibri interni o psichici: la collera
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VIERIDIANO VESCICA

PSICOPATOLOGIA

Quadri di ansia,

irritabilita, collera, _ -
indecisione, mancanza | 7 ey
di spirito di iniziativa, | i e
sindrome maniaco . AR "
depressiva. ' paoge o s
Disturbi transitori della | R fermine
memoria. '
CARATTERISTICHE °eé%°&w§%§&%‘:‘°

DEI SINTOMI E DEI

VESCICA BILIARE " patnogie acte

deil'a.t.m.

SEGNI DELL'UNITA [
FUNZIONALE i
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ena causale, al centro, come organo-
onsabile della patologia”, troviamo
. > “Cuore”.

Juesto significa che ipotizziamo che tutti i

oblemi del paziente abbiano origine da una
sfunzione” primitiva a questo livello.
mportante sottolineare che il cuore e raramente
bonsabile primario della patologia, fatta

zione per patologie congenite; esso e piu
lentemente bersaglio di altri organi.

Cio significa che possiamo avere 1'unita funzionale
cuore che e sede della patologia clinica, ma il
responsabile della stessa va prevalentemente
ricercato in organi sottodiatframmatici.
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POLMONI

ODONTONI
18-28-385-48

< CIRCOLAZIONE J




NOXAE PATOGENE

ycarditi (prevalentemente ad

locarditi (batteriche o
1d eziologia mista)

rine) pericarc
ormazioni congenite
gie perverse esterne: ecceso di calore.

! libri interni o psichici: la gioia eccessiva
= Errori alimentari: 'eccesso di sapore amaro
(tabacco, caffe, alcolici)

= Neoplasie primitive
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MERIDIANO CUORE

= PSICOPATOLOGIA

© Ansia, agitazione,
cardiopalmo, senso di

oppressione
retrosternale. Perdita
episodica della memoria i
antica. Insonnia all’alba. - i
@ CARATTERISTICHE i S
DEI SINTOMI E DEI
SEGNI DELL'UNITA
FUNZIONALE CUORE

Le caratteristiche dei sintomi e dei segni dell’'unita funzionale cuore
Sono:

eCalore. Rubor, dolore a carattere bruciante e tendenza al
sanguinamento AYMAN AL HALWANI 104



TENUE

e con 1l Colon costituisce un’unica unita

nzione principale e quella di assorbire i cibi digeriti.
e funzioni ad esso connesse non si limitano a questo
anto I'LLT. é la struttura del cor]ioo che contiene la

or parte di tessuto linfatico (placche del Peyer) per
una notevole influenza nel modulare I'immunita,
gie )e le intolleranze (specialmente quelle
itari).
enza inoltre a livello intestinale di flora batterica
saprofita permette di mantenere un equilibrio del pH e
favorire I"assorbimento di sostanze quali vitamine/sali
ecc.
Da segnalare inoltre che I'.T. € importante nell’equilibrio
idrico del corpo umano in quanto esso assorbe nella
giornata, tra succhi gastrici e pancreatici ed acqua esogena

circa 6-10 litri di acqua.
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ODONTONI

18-28-38-48 M1

b PANCREAS
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erticoli e torsioni
rverse esterne: il “calore”

Errori alimentari: eccesso di sapore amaro

m Squilibri interni o psichici: mancanza di capacita di scelta
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PSICOPATOLOGIA

Quadn .d{ ansia, 1ndec1s10ne ed mal g con precomiar
incapacita di scegliere.

CARATTERISTICHE DEI
SINTOMI E DEI SEGNI
DELL'UNITA FUNZIONALE
INTESTINO TENUE

Le caratteristiche dei sintomi e
dei segni dell"unita funzionale
intestino tenue sono:

calor
rubor

dolore a carattere bruciante e
tendenza al sanguinamento.
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ione per la presenza, specialmente a livello dei denti, di

yie quali interventi odontostomatologici non corretti,

iasi e presenza di materiale eterologo non tollerato.

fica che possiamo avere 1"unita funzionale M.S.T.D. che &
a patologia clinica (sinusiti croniche, tonsilliti croniche,
oni, paradentosi ecc...), ma il responsabile della stessa
lentemente ricercato in organi sottodiaframmatici.

o inoltre che le Mucose della testa rientrano nel Sistema
omune (MALT) e con esso sono in stretta correlazione
fisiopatologica.

Avremo pertanto un flusso di informazioni patologiche in senso
caudo-craniale nel caso in cui I’organo responsabile della
patologia delle Mucose della testa sia localizzato a livello
addominale; viceversa un flusso cranio caudale nei casi in cui
"unita funzionale M.S.T.D. sai responsabile della patologia.
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gie intrinseche primitive delle mucose della
1ali:
Sinusiti acute e croniche

Riniti infettive, allergiche e vasomotorie

= Tonsilliti acute e croniche
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o troviamo come organo sede e/ o responsabile
ionale prostata, utero, ovaio e testicoli.
lamo che tutti i problemi del paziente
ione morfofunzionale primitiva a questo

listurbi funzionali a carico di questa unita funzionale possono
31 verso 'area ormonale e, viceversa, danni o disturbi a carico
monale possono creare patologia a livello delle suddette

a funzionale le alterazioni ormonali che vediamo nella clinica
ono per lo pitt secondarie a manifestazioni di patologie primitive di
altri orga
Esempio:
alterazioni insuliniche -> Milza Pancreas
'kercorticosurrenalismo ->Rene

Iterazioni tiroidee -> Stomaco / Milza Pancreas

NOXAE PATOGENE
Infettive

= latrogene AYMAN AL HALWANI 112
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31-32-41-42

TIROIDE
ODONTONI PARATIROIDE
12-11-21-22
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sala pesi fatto con una frequenza pari a 3 volte alla
enere accelerato il metabolismo anche nei giorni

sivi all'allenamento stesso, mentre nei giorni in cui non si si allena coi pesi
1 allenamento pit leggero di tipo aerobico.

diosi della materia hanno stabilito che per mantenere accelerato il

lismo si potrebbero fare degli esercizi intensi anche solo per 10 minuti,
che farne di blandi per 30 o 40 minuti.

a acqua almeno 2 litri e chi riesce puo bere anche dell'acqua fredda
> un litro).

e tante fibre e tante proteine in quanto il nostro organismo riesce pitt
e a digerire queste ultime piuttosto che i carboidrati.

o ) migliore per fare attivita fisica e al mattino, momento in cui

~ l'allenamento fornira 1 maggiori risultati ed il metabolismo si accelera
~ mantenendosi su di giri per quasi tutto il giorno. Fare esercizio fisico la sera fa
sempre bene ma non si otterranno i medesimi risultati di quello fatto la mattina.

= E preferibile fare una abbondante colazione a base di fibre e proteine dopo
l'attivita fisica che consente di mantenere accelerato il metabolismo messo in
moto con l'esercizio fisico ed evitare di prendere il caffe subito dopo oppure
prenderlo prima per fornire ulteriore energia per affrontare lo sforzo fisico.
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Centri di PhysioFitness Metabolico

assa magra e per farlo bisogna fare tanto esercizio fisico in
1 deve preoccupare se nel primo periodo in sala pesi si mette

tabolismo basale.
on dev'essere scartato in un regime dietetico, purche sia scremato.
oltre ad essere un ottimo ingrediente per insaporire i piatti, € stato
sere uno stimolante del metabolismo. Aggiungere del peperoncino,
2 piccante aiuta ad accelerare il metabolismo.
unzioni della tiroide e quello di regolare il metabolismo ed e
elerare il metabolismo aggiungendo nella propria dieta una
quantita giore di pesce, di noci, alimenti che contengano selenio, vitamina
'E, iodio. E ovvio che si tratta di semplici consigli.
Per riuscire a perdere peso ci dev'essere una profonda convinzione di fondo di
volerlo fare,perché richiede sacrifici e sforzi.
Bisogna abituarsi a mangiare in maniera diversa e soprattutto evitare gli
spuntini spezza fame a base dolce o salata, privilegiando invece un frutto
oppure uno yogurt.
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CESTETICA

= L’estetica e la visione esterna di
un mondo interno, 1’equilibrio e
espresso dalla pelle, i muscol,
circolazione, il tessuto

ettivo di conseguenza la
postura del corpo, la mimica
facciale, le rughe di espressione
e cosli via, per cui e impossibile
che ci sia una divisione tra
I’aspetto salutistico e la visione
cosiddetta estetica della
persona.
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= Lo studio nostro oggi serve a @
spiegare e a capire il perché di
certi fenomeni di alterazioni che
possono turbare la persona. La
captazione di certi fattori ci aiuta a
ripristinare 1’equilibrio in modo
che una volta ripristinato non si
“=riproduca piu I’effetto.

= LA BELLEZZA E’ IL RISULTATO
DELL’EQUILIBRIO FRA
INTERIORE ED ESTERIORE

m CONSIDERIAMO CHE LA
BELLEZZA NON E" LA
PERFEZIONE DELLA FORMA,
MA L’ARMONIA
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JONNE DEL PASSATO
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E DONNE ORIENTALI
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3
SONNE ARABE BACINO LARGO
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IMVATAT.O NON E’ MALATO
SERCHE " HAWUNA MALATTIA
VIA HA UNAYMALATTIA
JERCHE’ SI E2 AMMALATO

AAAAAAAAAAAAAA



-

\RLIAMO DI MALATO NON DI
MALATTIA

UTTE LE PARTI DEL CORPO SONO IN
IMUNICAZIONE TRA DI LORO; NON ESISTE
SITUAZIONE ISOLATA SECONDO LA
VISIONE DELLA MEDICINA GLOBALE
INTEGRALE O DETTA OLISTICA, E’
IMPORTANTE L'INFLUENZA DI UN EVENTO
ESTERNO MA ALTRETTANTO LA NATURA
DELLA MATERIA VIVENTE .

g\

ORPO UMANO E'COSTITUITO DA VARI
SUTI, LIQUIDI, ECC. ANDANDO IN
PROFONDITA” TROVIAMO CELLULE,
MOLECOLE E INFINE ATOMI, CHE A LORO
VOLTA SONO COMPOSTI DA CARICHE
ELETTRICHE CIOE: LA NATURA DELL’
ESSERE VIVENTE E’ DI TIPO
ELETTROMAGNETICO CIOE” CARICHE
ELETTROMAGNETICHE CHE SI

ATTRAGGONO E SI RESPINGONO.
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OLISMO

TESO COME ORGANISMO FU
1926 DA J.C.SMUTS ED ESPRIME
CONDO IL QUALE UNA

NZIONALMENTE PIU’ POTENTI DELLA
PLICE SOMMA DELLE LORO PARTI
ERGIA).

CONDO LA VISIONE OLISTICA IL CORPO
NO, PRESO APPUNTO NELLA SUA
INTEGRITA” GLOBALE, OFFRE MESSAGGI CHE
POSSONO ESSERE LETTI ATTRAVERSO I SUOI
TESSUTI , APPARATI E CHE DEVONO ESSERE
COLTI, CAPITI ED UTILIZZATI PER LA TERAPIA
OD IL TRATTAMENTO ADEGUATO.
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LA NOXA

LA VERA NOXA RISIEDE NEL
JLPITO, POICHFE’

ATOGENETICAMENTE PARLANDO,
SONO ESISTERE MOLTO

BABILMENTE ALTRE CAUSE A
[TE.

N BASE A QUESTE CONSIDERAZIONI IL
NOSTRO TRATTAMENTO SARA’IL PIU’
POSSIBILE PERSONALIZZATO.
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&N _)I'JI‘ O BIOTIPOLOGICO
PLURIDISCIPLINARE SI
CONSIDERANO

LA COSTITUZIO! O

SI TRATTA DI
PREDISPOSIZIONE AD
INCONTATRE DELLE
ALTERAZIONI E

NELLA
OLOGIA MA
TUTTO NEGLI

%

MALATTIE ANCHE SE
[ EUROENDOCRINI, CON MANIFESTAZIONI
METABOLICIE E PATOLOGICHE

NEUROVEGETATIVI DIFFERENTL

AYMAN AL HALWANI 128



WEGGE DI ARNDET-SCHULTZ

OLOGICA DI UNA CELLULA
ATA O DIMINUITA IN
NTENSITA” DELLA

)RK1U .
OLAZIONE.
IMOLAZIONI DEBOLI AUMENTANO
PACITA’ VITALL
w LE MEDIE LA PROMUOVONO
@ LE FORTI LA FRENANO

LE ESAGERATE L’ABOLISCONO.

|-
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SONTRARIA, CONTRARIIS, CURANTUR

[EOPATIA ,
IRSONA E
D CASO
, NE CH A DI
JESIONALE. -
DSIZIONE AL PRINCIPIO
ATO DA IPPOCRATE
) CUI CONTRARIA,
IS, CURANTUR,
AANN, CON L’ AFORISMA
SI IMILIBUS CURANTUR
ESPRII A L INNOVATIVO
CONCETTO PER CUI LE MALATTIE
VANNO CURATE CON I FARMACI
~ CHE, SE SOMMINISTRATI A
-~ PERSONE SANE, PROVOCANO
SINTOMI ANALOGHI A QUELLI
DELLE MALATTIE CONSIDERATE.

SIIVIILTA; STMILIBUS CURANTUR

= L'OMEOPATIA HA

SPOSTATO L'INTERESSE
DALL'ESTERNO
ALL'UOMO, QUALE
UNITA" PSICO-BIO-FISICA,
CHE, SE
OPPORTUNAMENTE
AIUTATO, PUO
RAFFORZARSI E AGIRE
AGLI INSULTI ESOGENI
MICROBICI FISICO -
CHIMICI SENZA CHE
QUESTI RIESCANO AD
INFICIARE L'ORGANISMO
CON DEFEDAMENTO E
MALATTIA.
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5 STADIO

VISIONE OGGI E L’APPROCCIO
" AL COSIDDETTO 5° STADIO
IA”, (COSI" COME DEFINITO

UNO STADIO “LESIONALE”, QUELLO
DIO CHE, SUPERATO IL PERIODO DELLA

SEQUILIBRI PRODOTTISI TEMPO PRIMA E
PASSATI PIU” O MENO INOSSERVATI.
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ALATTIA

ALLOPATIA

PRENDE IN CONSIDERAZIONE

1. NOXA PATOGENA
2.FATTORI AMBIENTALI
3. REATTIVITA” INDIVIDUALE

Per 'TOMEOPATIA |a malattia e quindi
la risultante che scaturisce dalle interreazioni
tra noxa, reattivita dell’individuo e ambiente
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, REATTIVITA’

lattia e salute sono manifestazioni differenti
) elemento

ivita dell’organismo: HAHNEMANN definiva la
attivita come la forza vitale che anima La “ vis
odicatrixs naturae” e la malattia, quindi come

razione della forza vitale.
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I CINQUE STADI DELLA MALATTIA SECONDO L’OMEOPATIA

NO
PERIF
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SICO-EMOZIONALE

0 nella sua totalita non si cosidera il
a la totalita dei sintomi anche quelli
anno nulla in relazione con la

ante e’ dare il giu
rchia dei sintomi :

0 peso ad ogni alterazione e

0 mentale-spirituale
lo emozionale

. Livello fisico

E’ di notevole importanza il concetto di terreno che
sintetizza gli aspetti delle diatesi e delle costituzioni.
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G

WMIEGCANISMO DELLA MALATTIA PSICOSOMATICA

19 - Meccanismi della malattia psicosomatica e della psicosi.
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e una spada di Damocle puo’
0, ma il prodotto di due fattori:

e puntualizzare la differenza tra
TTTUZIONE, DIATES],
RAMENTO e TERRENO:

AYMAN AL HALWANI
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T ERRENO

olto ampio che racchiude in se i
er “terreno” di un individuo si
lelle sue caratteristiche
ne, psicologiche.

blogiche, metabc

ueste una parte viene determinata dal
etto genetico, l'altra € modellata dagli
si del mondo esterno.

= PER RAGGIUNGERE LA CONOSCENZA DEL
- TERRENO, L'OMEOPATIA SI AFFIDA Al
CONCETTI DI:
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IONE DIATESI

= e la predisposizione
genotipica ad
ammalarsi di una

- certa malattia.

(In risposta ad uno
stesso agente
patogeno si possono
sviluppare diversi tipi
di malattia)
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MIASMA

di = RIMEDIO DIATESICO O
oluzione MIASMATICO

condiziona la reattivita
dell’individuo
: , : ASPECIFICATAMENTE
lesiche di ogni rispetto alla noxa
viduo: ovvero, una patogena.

a malattia puo
blvere in maniera
ersa da persona a

= L'importanza dello studio
costituzionale e data dal
fatto che ci permette di fare
vera prevenzione agendo
sulle predisposizioni

morbose,cioe sul
TERRENO del paziente.

@ HA LA FUNZIONE DI ATTIVARE O RIATTIVARE
MECCANISMI FISIOLOGICI DI DIFESA, ASPECIFICI
RISPETTO ALLA NOXA PATOGENA.
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WEODOGIA OMEOPATICHE
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CARBONICO

La Calcarea carbonica si ricava dal
guscio sminuzzato delle ostriche, € un
genotipo tipico dell’eta pediatrica e
adolescenziale.

Il Carbonico é di statura media,
brevilineo, tende all’obesita flaccida, la
sua cute e fredda e pallida, I'aspetto e
stanco, i gesti lenti e goffi, i suoi
muscoli atonici. Il viso e rotondo ed il
collo e largo e corto. La mano e
quadrata, come i denti e le unghie.

Il Carbonico e un tipo calmo,
sedentario, apatico e molto pigro, e
razionale, pauroso, disciplinato e
responsabile.
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Tendenzialmente ipotiroideo, puo soffrire
di una degenerazione dei tessuti vascolari,
di artrosi e varici, malattie metaboliche,
umatismi e 1pertensione.

Tende allo stato di equilibrio. Alla
pace, alla stabilita. Al compromesso, a fare
da gregario. Tutto cio per avere dei punti
di riferimento certi che lo aiutino a
superare la sua ansia ed insicurezza.

= SEGNI GENERALI FISICI: lento; preciso;
metodico; freddoloso gba zone); si stanca
facilmente tende, all’obesita flacida; suda
in testa; ha un buon appetito; la forma del
volto tende ad essere rotonda
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>ULFURICO

Prende il nome dal metalloide zolfo che catalizza
zioni biochimiche fondamentali
ganismo, soprattutto nei processi di
zione, € un rimedio di modulazione che

accelera enta il metabolismo.

Nella costituzione sulfurica si distinguono due
sottotipi: il sulfurico grasso e il sulfurico magro.

@ In genere di media statura e robusto, aggressivo
- esempre attivo. Il suo colorito e rosso, la cute e
calda ed il viso e di forma quadrata.

= Eimpulsivo, combattivo e passionale,
ipercritico, nervoso.
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oetto cronicamente intossicato che elimina
0 le mucose: respiratorie, digestive, genito-
“ulari. Soffre spesso di sintomi alternanti e
orurito, secrezioni, bruciori, cefalee e

e ad alterarsi (diabete, gotta,
olosi epatica e renale, obesita).

E: aggressivo, estoverso; trascinatore; sempre in
a, orientato alla battaglia, necessita di stimoli
ui; egocentrico; regista e protagonisata; crede in

@ SEGNI GENERALI FISICI: stenico; attivo; migilora
sotto sforzo; caloroso; genitale; mangia tutto, anche
quando ingrassa non e mai flacido, la forma del viso
tende ad essere quadrata.
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FOSFORICO

fosfato di calcio e presente in tutti i tessuti
nici e in %uesto soggetto 1 problemi sono
|l metabolismo di questi due minerali.

@ Si presenta magro e alto con un aspetto elegante,
la sua pelle e chiara e pallida ed il viso triangolare
ed allungato. Il torace ¢ esile ed i suoi arti sono
lunghi e sottili. L"angolo braccio-avambraccio
tendenzialmente in linea. Sono bambini magrolini,
con appetito alterno, insonnia e umore variabile.

Il Fosforico si esaurisce facilmente e la sua vita
interiore domina su quella di relazione. E spesso
ipoteso e molto freddoloso. Ha spesso .
un'intelligenza brillante ma e anche insoddisfatto
e scontento.
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malaticcio ma di rado soffre di gravi malattie, piuttosto
ento, anemia e di una demineralizzazione
0 sviluppo degli organi che hanno funzione di
vimento e insufficiente e quindi i suoi muscoli
1 legamenti tendono ad allentarsi, le ossa
urvature viziate. Ne possono derivare:

I, petto scavato, ptosi viscerali e lassita
zamentosa. -

[y

isposizioni morbose: rinofaringiti, bronchiti, diarree, cefalee,
sse, cistiti recidivanti, squilibri immunitari fino
utoimmmunita.

HE: variabilita di umore con alti e bassi; notevole intuizione;
ta; brillante; effervescente; intelligenza viva ma poco pratico

m SEGNI GENERALI FISICI: molto freddoloso; si stanca facilmente;
non regge allo sforzo; slanciato; magro; longilineo; a(i)}_ietito
capriccioso con prefernza dei cibi saporiti; la forma del viso tende
ad essere triangolare
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FLUORICO

Il fluoruro di calcio e il rimedio della costituzione
fluorica, che non é considerata una costituzione
normale ma una deviazione patologica della
costituzione fosforica.

E un soggetto con dismorfismi, grande lassita
legamentaria, ipotonia muscolare, dentizione
irregolare. Le dita della mano sono asimmetriche,
flessuose.

E un tipo instabile e indeciso ma dotato di
un’'intelligenza intuitiva.

Puo soffrire di scoliosi, cifosi, malattie ulceranti
(ad esempio rettocolite ulcerosa),
ipercalcificazioni, osteofiti, osteoporosi, ernie,
varici, emorroidi.
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NI GENERALI FISICI: sopporta male il
ddo e il caldo intenso; insonne; dismorfico;
llissimo; appettito sessuale esaltato o spento;

1 c1 sono vie di mezzo: vale la legge del tutto
la; la meta sinstra del viso e al quanto
diversa da quella destra; puo essere strabico o
fortemente miope; il viso ed i lineamenti
possono essere perfetti.
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BIOTIPO TEST

I\‘ = BIOTIPO ANDROIDE VASCOLARE (MELA)

= BIOTIPO GINOIDE ORMONALE (PERA)
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JCONQ« EREIL PROPRIO BIOTIPO

conoscenza del proprio biotipo,
non ha solo una valenza

" essenziale per

are la dieta, tutti gli
interventi di medicina estetica
naturale che vi serviranno a
migliorare gli inestetismi del corpo
ed a realizzare precisi interventi di
medicina preventiva.
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m CIRCONFERENZA VITA (PASSARE IL
METRO SOPRA L’OMBELLICO) cm
CIRCONFERENZA FIANCHI (PASSARE
IL METRO SOPRA L’ ARTICOLAZIONE
OXOFEMORALE) cm

Se ottenete un numero inferiore a 0,80
appartenete al BIOTIPO GINOIDE
ORMONALE

Se ottenete un numero superiore a 0,80
appartenete al BIOTIPO ANDROIDE
VASCOLARE

= La circonferenza vita non deve superare 88
cm per la donna e 102 cm per 'uomo ad

ogni eta. Avere valori superiori significa
essere un BIOTIPO NUTRIZIONALE
ANDROIDE VASCOLARE

AYMAN AL HALWANI 152



IPO ANDROIDE VASCOLARE
(mela)

= Avere un valore del
rapporto vita-fianchi al di
sopra di 0.80 significa essere
un

BIOTIPO ANDROIDE
VASCOLARE, caratterizzato
dall’accumulo di grasso nel
collo, spalle, braccia, seno,
torace, zona lombare, zona
addominale, sopra
I’ombelico.

%
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= Valori superiori a 0.95 ed
oltre il valore di 1 mt.
esprimono una patologica
ripartizione del tessuto
adiposo. Configurazione a
T e1a° vita e fianchi larghi,
TT con valori paralleli.
» Appartengono a questo
%! Biotipo uomini di ogni eta,
| ma anche donne in
- = == menopausa e con eta
“ avanzata.
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= La predominanza della circonferenza della
vita sul valore della circonferenza dei
ianchi e un grave fattore di rischio
diovascolare. In questo caso il valore del
0 test € superiore al valore di 1.

Tutte le principali ricerche scientifiche
hanno dimostrato che un eccessivo
accumulo di tessuto adiposo nel tronco o
nell’addome, comunque nella parte
superiore del corpo umano, rappresenta un
fattore di rischio patologico, di mortalita e
di invalidita. Le morti per patologie
cardiovascolari sono particolarmente
frequenti nei soggetti con un valore nel
Biotipo test, al di sopra di 1.
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@ IL grasso addominale ¢ il pit pericoloso per la salute
perché si associa alla sindrome metabolica, al diabete
mellito tipo 2,alla ipertensione arteriosa, aumento di
olesterolo e trigliceridi, malattie respiratorie,

ascolari, dismetaboliche, iperuricemia, diabete
insulino-dipendente, aterosclerosi,
mia, ipertensione arteriosa, tumori.

Pit le cellule perdono la loro capacita di accogliere al
loro interno il glucosio, pit esse invecchiano e
degenerano.

@ Inoltre tende ad avere valori pressori alti, che con il
ripristino della giusta misura di circonferenza ritorna
alla normalita.

@ Tende a russare di notte con il rischio di apnee

notturne.
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HOTIPO GINOIDE ORMONALE
(pera)

n valore del rapporto

VITA / FIANCHI inferiore a 0,80 significa
essere un BIOTIPO GINOIDE ORMONALE
caratterizzato dall’accumulo di grasso corporeo
nella parte inferiore dell’organismo: anche,
natiche, cosce, parte dell'addome posta sotto
I'ombelico. Questa distribuzione adiposa e sotto
I'influenza degli ormoni femminili e persiste
nella donna fino alla menopausa, dopo la
menopausa si tende ad accumulare garsso nei
distretti alti.
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FORMA A PERA

n eccessivo accumulo di grasso nella parte inferiore
dell‘organismo femminile predispone ad alcuni rischi
patologici : insufficienza venosa e linfatica agli arti
inferiori, varici, cellulite.La grande predisposizione ad
accumulare grasso nei fianchi, glutei e cosce della
donna in eta fertile risponde a precise finalita, in
particolare a garantire un’ampia riserva di energia
chimica necessaria per contrarre e portare a buon fine
una gravidanza e a mantenere il corpo femminile a una
temperatura corporea costante.

Il corpo femminile ha un basso metabolismo basale,
cioe richiede un numero contenuto di Calorie
giornaliere per vivere. Questa e stata una scelta
protettiva per la donna che in periodi di gravi carestie e
carenze alimentari, tanto presenti nei millenni passati,
poteva sopravvivere anche con una limitata
disponibilita di cibo.
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DONNA IN GRAVIDANZA

@ Una gravidanza ha un costo

energetico di almeno 80

mila Calorie, corrispondenti a 10-
12 Kg. di tessuto adiposo. Tant’e
che una donna che non ha una
adeguata quantita di adipe
presenta una netta, ridotta fertilita.

Ogni giorno di allattamento al seno
richiede 600-800 Calorie ottenibili
dal grasso accumulato negli

adipociti del tessuto collgcato
parte inferiore del corpo [shis..e7s -
A
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STORIA E DOTTRINA

DELLA  MEDICINA
TRADIZIONALE
CINESE.




@
SIMBOLO (1) ANTICO
“MEDICINA”

Analisi del simbolo:

In alto a sinistra freccia in un involucro

non e pericolosa

In alto a destra 2 ideogrammi la piccola 3\
forca inferiore e il simbolo della mano

destra, in alto invece rappresenta un’
ala, dunque un movimento ritmico. La
meta superiore significa (mano destra
che senza propositi aggressivi imprime
un movimento ritmico ad una freccia),
la freccia nella mano del medico.
Nella meta inferiore, rappresenta un

vaso chiuso da un coperchio contenente
un medicamento.
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5IMBOLO “I” MODERNO




te cnica si chiama (TCHEN THCIOU)
“auterizzazione.
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FPOCA HIA

10 TRATTATO

1a cinese come la intendiamo noi in

1te inizia duemila anni prima di Cristo
a HIA
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NEI'TCHING

‘imperatore Giallo (il vero nome

avanti Cristo, 1 cinesi
yuiscono a lui la ruota, la bussola e la scrittura

G SOU WEN) Che comincia con un dialogo
nperatore e il suo medico e ministro TCH'I

= Quest’opera resta tutt'oggi la bibbia degli
agopuntori tchen tchiou
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eT i cinesi era inconcepibile, per il rispetto
orpo senza Qi

ra era diventata
on tanta raffinatezza

a il torturato.

avuto in questo modo una buona conoscenza della pelle,
nuscoli e deﬁe articolazioni, ma soprattutto degli organi
TSANC rgl?niUpieni necessari alla vita e contengono sangue) e
degli organi FOU (Organi vuoti legati all’ambiente esterno
con’iengono liquidi di trasformazione) non sono immediatamente
vitali.
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SANG-FU

organi TSANG-FU é un legame che rispetta la legge del

lla gabbia toracica delimitata dal diaframma
ani dotati di movimento
A MILZA ) nella parte mediana tra

nma e ombellico
onsacrati alla trasformazione degli alimenti corrisponde all'uomo.

TINO RENI VESCICA URINARIA ) nella parte inferiore
secretori corrisponde alla terra.

Considerando la scienza dei numeri
2 numero del cielo (cuore polmone)

‘@ 4 numero dell’equilibrio lo stadio epigastrico luogo della sintesi yin yang
contiene 4 organi ( fegato stomaco milza vescica biliare ).

@ 5 il numero della terra lo stadio ipogastrico (3+2) colon, intestino tenue,

vescica, e reni
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lato il nome meridiano mentre gli
Inito vaso

51 Uno TCHING della gamba legato ad uno TSANG
immobile
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MONETA CINESE YIN YANG




* SHANG DAN TIAN

HNTAND LY LIAL

| ZHONG DAN TIAN

X4 DAN TIAN
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deoria
del
cinque
elementi
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OROLOGIO ENERGETICO CIRCADIANO

n 13

7




"CINQUE ENERGIE

ga nel Cuore, rappresenta il centro dell’'uomo,
1telligenza globale, la capacita di sintetizzare
te ed accedere ad un livello piu elevato di

,che alberga nei Re appresenta la volonta, la capacita
e energia ancestrale basa

O ', che alberga nel Fegato, rappresenta la creativita,
I'ideazione, la capacita di espressione.

= Il Po che abita il Polmone, e l'istinto vitale, I'insieme degli
automatismi della sopravvivenza
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PIGMENTAZI
ONE

SECREZIONE
SEBACEA

FEGATO

* PO
* POLMONE
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COME COLTIVARE LA
BELLEZZA

Serenita eriva dalla capacita di conoscersi e di

nazione degli “spigoli”)

| T (evitando fumo, farmaci
ili, i comportame rischio, 1’eccessiva
izione al sole, la disidratazione, eccetera)

i : soprattutto il ritmo circadiano

5 p veglia e 1’accordo con le stagioni e
importante, come sottolineato da piu” di un classico
(Sowen, Da Cheng)

& (in accordo anche alle caratteristiche
costituzionali individuali e alle stagioni)
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/

lungo e labbra rosse
adi e barba disordinata
1a dritta e rigida

= le linee della mano sono fini e brillanti
ossa e carne equilibrati.

1.PELLE: eccesso di rughe e tendente a tutte le manifestazioni allergiche
2.Tipologia dell’ adiposita: rara se dovesse comparire 'obesita & segno di aggressione del Fegato sulla

Milza con iniziale addome globoso
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Arancio amaro
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amento globale dei tessuti con arteriosclerosi

ro-vegetative

a depressione insonnia
ono sempre le promesse
1 e sempre di breve durata.
ol
1.PELLE: eritrosica, capillari dilatati, si arrossa facilmente
2.Localizzazione dell’adipe: sottodiaframmatica
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lica Archangelica:2grdi  radice in
acqua, lasciare in infusione 15
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GOSTITUZIONE TERRA

MACO hanno l'incarico dei fienili e dei granai

inta gialla, testa grossa, faccia rotonda, spalle e
e ventre grossi, mani e piedi piccoli.

¢ n sono ambiziosi e non cercano onori
 alle tradizioni familiari ed alla terra natale
de considerazione de ori morali
1ali precisi e pignoli
yccupano per gli altri
preoccupabili buoni ruminano idee
zia e sonnolenza dopo i pasti
lano la matematica e la musica
hanno quasi sempre ragione
sono golosi di dolci
religiosi

B & EH

1.Pelle: grassa, pori dilatati
2.Distribuzione dell’adipe: cellulite diffusa
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QIBANA PER 1L SOGGETTO TERRA

ituzione Terra -Milza

| ( con pochissimo

tero di canna) tonifica la Milza e lo

co: utile nei soggetti costituzione TERRA
1li ed ansiosi con segni di CALORE

stomaco (YANG MING), bruciori
fame ansiosa, ditficolta digestive.
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UZIONE METALLO

lo e di obbedire alla mano dell’operaio e di cambiare forma :

1 avranno:

etto aereo

@ 1.PELLE:secca poco luminosa
@ 2.Tipo di obesita: disarmonica, settoriale e flaccida
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ISANA CON SOGGETTI
METALLO

ituzione Metallo - Polmone

puro nel micro-massaggio dei punti della testa.

= In infuso 2-3 gr di foglie in 300 ml di acqua,
bere 3 tazze al di
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7€ Al )/

qua e umidificare e discendere e da questo la pesantezza, I'acqua
1etta rinfrescando e poi scende in profondita.

qua ha un colorito nerastro, scuro.

grasso, la testa e grande; i capelli sono
ucenti, il viso irregolare, non liscio, il naso e gli occhi

o grandi, le orecchie e la bocca sono spesse, mento
untito e rettangolare.

dice che ha una testa grande e che il viso é in rilievo,
nento e largo, le spalle sono strette, la lunghezza del
50 maggiore di quella solita, la schiena é lunga.

e piedi piccolj, le dita e il palmo sono rotondi e

grand
1.PELLE: tende alle macchie
2.Caratteristiche dell’obesita: ginoide a piumino da cipria.

Ritenzione idrica generalizzata
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TISANA PER SOqa=mipeelil

ituzione ACQUA - RENE

so di THE VERDE tonifica il RENE : utile
oloro che sono stressati ed

ssivamente stanchi, donne in

pausa affette da vampate ed insonnia,
etti maschi con alterazione del
colesterolo ed obesita.

5 Ne vanno assunte 5 tazze al giorno

= Tonifica il [ING e calma lo SHEN ( che sono
considerati due dei tre tesori dell'uomo )
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Accellerare Consolidare e
prot.
Ovini Con guscio e
equini
- Brucciato M Carne cruda

RENE

Nero
Salato
Acqua

Lombi e
estremita
Paura e Shock

Lamentoso

Immagazzinar
e

Con squame e
suini

Putido
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DIAGNOSI

zando aspetti spesso

rati o non presi in considerazione.

itazione energetica'cinese" comprende
Juattro tappe
(Quattro Metodi Diagnostici):
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1prende l'esame della lingua,
ello Shen, del colorito e della
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2.ASCOLTAZIONE

consiste nell'osservare le
a voce, del respiro, della
> o]i odori.
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5.INTTERROGATORIO

serve a raccogliere i sintomi
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dissimile a quella praticata
a medicina occidentale, con
ome la palpazione dei polsi
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AEDELLA LINGUA

one della lingua comprende due
alutazione del corpo

a lingua si basa
seguenti elementi:

- Forma e movimenti del corpo linguale.
- Papille linguali.
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N'DELLA LINGUA

lingua corrisponde alla sua

ficata da Energia, Sangue e Jin Ye ( fluidi
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'alto. La mancanza totale di patina e pertanto
ssione di deficit di Milza e Stomaco e di
ione del Rene.

In condizioni normali la patina e sottile, bianca,
leggermente umida, aderente alla superficie della
lingua (non puo essere asportato).
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LINGUALE

orpo linguale, normalmente rosa

3 og1che Ad esempio, una lingua pallida
ssere segno di un deficit di energia e/o di
e; se il corpo linguale e rosso, si puod

are ad una situazione di eccesso - calore.
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0 di umidificazione della patina esprime le condizioni dei Jin
secca e giallastra indica calore in eccesso allo Stomaco o al

al Fegato, mentre una patina secca, gialla, ma sottile
gressione cosmopatogena da vento - calore. L'eccesso o il
idi corporei comporta un'umidificazione anomala della

e dell'osservazione della patina e I'analisi del

bianca, puo voler dire che siamo di fronte ad una patologia di
e esterna, da freddo, oppure ad una malattia interna
erizzata da deficit di Yang e freddo "interno" (in questo caso
ariranno altre manifestazioni come ad esempio il gonfiore
do del corpo linguale).

a gialla puo dipendere da una patologia da calore interno od
oppure da una disfunzione della coppia Milza/Stomaco;
anche qui pero le possibilita interpretative sono molteplici a seconda
delle altre manifestazioni relative al colore ed alla forma del corpo
linguale.

La colorazione grigia della patina e caratteristica di patologie
croniche.

AYMAN AL HALWANI 202



N DELLA PERSONA

one dello Shen é in parte assimilabile al
ato di coscienza del soggetto

ato di coscienza e 'orientamento spazio
ale;

- la coordinazione motoria generale;

- I'articolazione della parola.
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energia alimentare
sangue.

del viso sono espressione dei rapporti tra energia e sangue a livello
degli Zang/Fu ( organi e visceri ). Accanto al colorito € bene
osservare lo stato trofico generale della pelle che, in un soggetto
sano, deve essere un brillante e leggermente umida.
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SPEZIONE DEGLI OCCH]

in modo diretto o indiretto hanno relazione energetica
to livello si possono manifestare numerosi squilibri
ndita.

: iride, corrisponde al Fegato;

canto interno ed esterno che corrispondono al Cuore;
la Carne: palpebre, corrisponde alla Milza;

Cerchio dell'Energia: sclera, corrisponde al Polmone;

: pupille, corrisponde al Rene.
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CONCLUSIONE
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